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أو طِفلة صغيرة 

ظَهْرَ أمامّها 

ا فَجْأةَ عَنْكَبوتٌ. 


رع كن ووه ده ف نو هن © 
ومّع أني اقفز خوفا حين يفاجتني أبي) 
عو 


. 


سل له 


فإلي أت أن الع قزة أشرى | 


لخ لَعِيْث كَيرًا في المدرّسة: حتى إلي ما أَرَدْتْ 
أن أعوة إلى البَيّتِ! 


قال لي أخي إن طَبيبة 
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الأسْنانٍ مخيفة» 


: را 
وإنني لن أحبٌ 


لكرة طَيةً الأشنان كاتث لطيفة. 
الت إنَّ أشناني حُلُوةٌ وتظيفة! 


خيانًا أخافٌ من بَرامِجَ في التلفزِيونٍ مُخيفةٍ. 
أنا 


لكن 
حكا 


- 
5 <2 
5 00 2 


5 ا 2 عه هه 95 
عرف أن هذه كلها حكايات غير صَحيحة. 
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أن لا داعىّ 


ف 


يُساعِدُّني إذا أنا َكَلّمْتُ 


مَعَّ دبي الصّغيرء 


أو ذَكَرْتٌ لدي أن القامى كُلَهُم 
يَشْعْرونَ بالحَوْفٍ أخْياناء 


حتّى الكباز. 


أ بى يَكْرَهُ كوب قطارٍ الشُقوط في مدينة المتلاهي. 
في كل مز تقو إل ن يكب زة ثانية. 


ل 


أش كخاف من تكوب الطاقرايت. 
ع الو ا 7 008 5 
تقول إنها تفضل أن تكون قدَماها على الأزض. 


ا 


590 


لك أخيانًا عددما كقاف... 


59 


ماذا 


ا قِ 
تفعا عند 


ما 
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ف! 
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ساك :5 
كلمة إلى الآباءٍ وَالأمَهاتٍ والمعلمين 


إقرأ الكتاب مع الأطفال قُرادى أو مجموعات. اسألهم عن شّعورهم عندما 
يكونون خائفين. أي الأفكار في ص ؛ - 0 هي الأقرّب إلى تصوير شعورهمء أو 
لعلّهم يتصوّرون حَوقهم بطْرّق مُختلفة؟ أَطلْبْ منهم أن يُبينوا ما يَشْعُرونَ به من 
حوف عبر صورة يَرسُمونها. 
# في 7 و #4 د 

كل 0 شعريّة تتحدث عن خوفهم, تبدأ مثلا بعبارة 
«أخافٌ من .. 

ا من بالا لطر اده 


أخافٌ من ... إلخ. 
بإمكان الأطفال أن يُكتّبوا أيضًا عن أشياء تخْيفٌ أفرادًا آخَرين في العائلة. 


هل بإمكانٍ الأطفال نتروا في حالات تسكن أذ تُخِيفّهم» لكنْهم يكتشفونَ 
أنّ تلك الحالات ليس فيها ما يُخْيفُ؟ أُنظر إلى الصّمّحات التي تناو ذهابت 
الأطفال إلى المَدرّسة أَوّل مرّةٍِ وزيارة طبيب الأسنان. هل بإمكانهم أن يكثبوا عن 
خبْرة كهذه بطريقة تُزِيلُ الحّوف من أطفالٍ غيرهم؟ 


هل بإمكانٍ الأطفال أن يُفَكّروا في كَلِمات تَسِتَخْدِمُها للتّعبِير عن مَدى حََوفِنا؟ من 
تلك الكلِمات» مثلاء ذْعْرء قَرّع رُعْبِ. ما الذي يَفْهَمُه الأطفال من عبارات مثل» 
«نَصطَكٌ رُكبتاه» «يموت حَحوقًا» ا١يُشِيّبُ‏ الرّأسّ)؟ هل بإمكانهم أن يُفكّروا في 
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عبارات أخرى يُمكن استعمالها؟ الأطفال قد يَجَدون مُتعة في التعبير عن مثل هذه 
العبارات بِصُوّر يَرسُمونها. 

الأفكارٌ السّابقة تُساعِدٌ في توضيح الأهداف التي تُسعى إليها مَناهِجُ الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التَعَلم. 


زر 


كنب للقراءة 


« زاوية القراءة: أرنوبة المرعوبة 
. زاوية القراءة: مَّناف الذي لايخاف 


ه توينيز: أنا لست خحائمًا 


يَختبرٌ الأطفال في سنوات العُمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 


2ن رع - الكت المصورة اول هذ ال الات بطرينة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَِحَتْ الاطمئنان والثّقة في تُفوس الصّغار. 


يَحمُوي كل كتاب على مُلاحظات إلى الآباءِ وَالأمّهاتٍِ والمعلّمين 
مع إقتراحات تُساعِدٌ الأطفال على التََّامُل مع انفعالاتهم المُختّلفة. 
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